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【開催概要】 

開催日：2023年 11月 17日(金)13時 00分開始 

テーマ：『職場の心理的安全性とハラスメント対策』 

会場：TKP札幌ホワイトビルカンファレンスセンター 

 

 

 前公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンター・ス

トレス科学研究所附属札幌商工診療所院長であり、

MRC 札幌所属の産業医でもある前口邦雄先生が登壇

し、約 40 名の参加者の前で講演を行いました。当日は

雨風が吹き荒れる中、産業保健スタッフや人事労務担当

者に加え、管理監督者の皆さまも足を運んでくださいま

した。講演終了後の質問会や個別相談会では 4 社 6 名

の方々に参加していただき、活発な意見交換が行われ

ておりました。 

 

講演の中で前口先生は「序列にこだわるのが日本の

文化といえるが、その序列を取り払い、本音で話し合

える場を設けることでいい雰囲気の会社が生まれる」

「働いている人たちが何に苦労していて、何を生きが

いにしているかに（上層部の人たちが）目を向けるべ

き」と参加者に警鐘を鳴らしました。 

 

 

本セミナーを通じて、パワーハラスメント対策の中心的な課題は、起きた場合にどのよ

うに対処するのかという事件の処理だけではなく、いかにパワーハラスメントを未然に防

止するか、いかにして起こさないかという予防対策にあることを痛感いたしました。その

ためには、メンタルヘルスセミナー開催等による社内啓蒙を実施していただき、ひとりひ

とりに課題意識を持っていただくことが大切であると感じました。 

  

 

 
株式会社MRC札幌主催 

メンタルヘルスセミナーを開催しました 
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